Patientin
mit Radio
willen

Straffe Haut -
ganz ohne Lifting

o manche Frau = und im-
hiiufiger auch Minner
- stiren Fitltchen im Gesicht so
sehr, dass sie etwas dagegen un-
ternehmen wollen. Doch Cremes
zeigen nur begrenzt Erfolg, und
ein richtiges Lifting mit Hilfe
des Skalpells, davor schrecken
die meisten dann doch zuriick.
Als schonende Alternative
hat sich das Thermage-Verfah-
ren aus den USA bewihrt. Es
eignet sich fiir Personen ab ei-
nem Alter von 35 Jahren, wenn
die Spannkraft der Haut lang-
sam nachlisst.

Der Arzt arbeitet dabed mit ef-
nem Geriit, das bei Berlthrung
mit der Haut Radiofrequenz-
Energie abgibl. Diese erwirmt
die unteren Schichten der Haut
bis in eine Tiefe von fiinf Milli-
metern. Die Hautoberfliche wird
gleichzeitig gekilhlt.

Die gleichméRige Erwirmung
fiihrt dazu, dass sich die Struk-
turen sofort straffen. AuBerdem
wird die Produktion won
Kollagen angeregl, das die
Haut nach und nach noch glat-

ter aussehen ldsst. Nach zwei
bis sechs Monaten zeigt sich das
Wirkungsmaximum.

Um zu sehen, ob jeder Qua-
dratzentimeter Haut gleichma-
Big bearbeitet wird, zeichnet
der Arzt vorab mit einer Scha-
blone ein Farbmuster auf die
Hautpartie, die behandelt wer-
den soll. Die ganze Behandlung
davert rund eine Stunde;
eine Narkose ist nicht nitig. Die
Patienten kiinnen anschliefend
sofort wieder threm Alltag nach-
gehen,

Der Erfolg halt
drei Jahre lang an
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Dr. Thomas Hebel von der
Haut-Laser-Venen-Klinik in
Miinchen hat das Thermage-Ver-
fahren nun ein Jahr lang an-
gewandt. Er bewertel es als sehr
schonendes und effizientes In-
strument zur grofflachigen
Hautverjungung. Wir stel-
len eine deutlich schnellere
Straffung der Haut fest, als wir
erwartel hatten®, sagt er Der

Erfolg soll zwei bis drei Jahre
lang anhalten,

Die Technik ldsst sich bisher
fir alle Partien des Ge-
sichtes einsetzen. ,Tiefe Na-
solabial-Falten sollten jedoch
zusitzlich mit Hyaluronsiure
unterspritzt werden®, figt der
Hautarzt hineon. Und bei tiefen
Mimikfalten ist Botulinumtoxin
die erste Wahl® Geeignet sei
Thermage zudem fiir tief liegen-

'

Das Farbmuster hilft dem
Arzt, sich zu orlentieren

de Augenbrauen. ,Durch die
Kollagenstraffung werden sie
etwas nach oben gezogen®, er-
kliirt Dr. Hebel. Dadurch wirkt
das Gesicht jugendlicher.”

In den USA ist Thermage seit
kurzem awch zur Behand-
lung von Oberarmen und
Bauch lassen. Die ersten
deutschen bieten dies be-
reits an. In Kiirze wird die Tech-
nik auch am Auge, zur Straffung
der Oberlider, einselzbar sein.
Ein spezielles Instrument dafiir
(=Tip*) wird derzeit entwickelt.

In Deutschland arbeiten

30 Arzte mit der
Thermage-Technik. Die Adres-
sen finden Sie im Internet unter
www.thermage.de. Die Kosten
betragen zwischen 1600 und
3000 Euro.



